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DIPLOME

DIPLOME UNIVERSITAIRE

DEMOCRATIE EN SANTE : S'OUTILLER
POUR CONSTRUIRE L'EXPERTISE EN SANTE

7 - 8 JANVIER 2021 (DISTANCIEL) / 8 - 9 FEVRIER 2021 / 1 - 2 MARS / 15 - 16 MARS (DISTANCIEL),

BQUIPE PEDAGOGIQUE

Responsable PU-PH : Pr Olivier BENVENISTE, Hopital Pitié Salpétriére-médecine interne.

U
8 — 9 AVRIL / 3 ET 4 MAI (MODALITES A PRECISER) / 7 - 8 JUIN 2021,

Equipe pédagogique du cursus : Catherine TOURETTE-TURGIS, fondatrice et directrice Université des Patients-Sorbonne Université,
chercheure au CNAM, Catherine BLAIRON, chercheure au CREF, équipe Apprenance et Formation des adultes, Université de Nanterre,
Eric SALAT, patient-enseignant-consultant en Démocratie en Santé, Sorbonne-Université,

Cynthia FLEURY, Professeur Chaire Humanités et Santé (CNAM) / Chaire Philosophie a 'Hépital (GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences).

INTENTION

Les usagers du systéme de santé frangais, ainsi que les patients et leurs
associations agréées représentatives ont acquis des droits fondamentaux,
de protection juridique, individuels et collectifs & exercer dans les domaines
sanitaires, médicaux-sociaux et sociaux depuis la loi du 04 mars 2002.
Malgré tout, ces droits sont limités par la méconnaissance mais aussi par le
mode de recours consultatif et non pas délibératif.
Lenjeu de ce D.U. est de f cette rep
en s’emp des outils d’emp. i collectif et des actions
juridiques pour faire valoir leurs voix et leurs revendications.

Ce dipléme vise a leur permettre d'acquérir les compétences nécessaires
en termes de connaissances, de posture, et de savoir-faire méthodologique
pour pper et déployer une ingénierie collaborati i et
centrée usagers au service de la démocratie en santé.

Ce D.U. combine 3 dimensions nourries par les expertises complémen-
taires de l'’équipe pédagogique : une approche technique de la démocratie
en santé, une approche conceptuelle en termes de philosophie morale et
politique, et une approche ingénierie centrée usagers.

PUBLIC ET PREREQUIS
Ce cursus est ouverta:
> Toute personne désirant participer et construire une expertise en
santé en établissement de santé, au sein d‘une instance régionale
ou nationale, au sein d‘'une associations de patients ;
> Toute personne souhaitant exercer une fonction de représentants
d‘usagers au sein d'une instance de démocratie en santé,
ou au sein d'une instance médico-sociale, en ville ou a l'hépital ;
> Responsables d'associations et professionnels (santé, social
ou médico-social) engagé(e)s dans des innovations en termes
de gouvernance ou de projet ;
> Tout membre d'organisation publique ou privée intervenant
dans la construction de l'expertise en santé ;
Prérequis : avoir un niveau Bac +2 ou une autorisation dérogatoire
et une autorisation pédagogique délivrée par le responsable
pédagogique du diplome.

METHODES PEDAGOGIQUES

Ce parcours inclut des modalités distancielles et présentielles,

et privilégie des méthodes actives, partant des expériences
rapportées par les étudiants.

De méme, en cohérence avec les objectifs de la formation,

la pédagogie fera largement appel a la collaboration entre
participants via des études de cas, des mises en situation

et d'autres activités basées sur la résolution de probléme en équipe.

OBJECTIF GENERAL DE FORMATION

Alissue du parcours, les participants auront en main

la démarche, les connaissances, la posture et les outils

d'un expert en démocratie en santé.

Ils seront en capacité d'analyser des situations en termes d'enjeux
pour la démocratie en santé, d'en utiliser ou construire les outils,
d'élaborer des stratégies de plaidoyer visant le développement
ou le renforcement de la démocratie en santé.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Un rai étayé parlac e de l'état de l'art
- Identifier le fonctionnement des instances de représentation
des usagers, du point de vue des textes de lois de santé,
des modes de financement, et des contraintes li¢es au parcours
de soins et a sa rationalisation.
- Utiliser des connaissances scientifiques et académiques
en complément de son approche sensible et expérientielle
dans ses raisonnements démocratie et santé
- Construire un plaidoyer en santé déclinable du local au national
basé sur les usages et visant l'acces, lamélioration
ou le renforcement de l'offre de soins.
Une posture d’enquéte pour une contribution d’expert
- Collecter des données ou des observations auprés des usagers
et de leurs parcours de soin
- Faciliter le travail en équipe au travers de l'‘écoute de tous les points
de vue, du questionnement, d'un point de vue méta sur la situation
de collaboration
- Présenter son point de vue d’expert avec une forme et un fond
adapté au public visé, & l'oral et & l'écrit
Uneingénierie de projet collaborative et centrée usagers
- Analyser le contexte du projet - enjeux, parties prenantes -
et les besoins des populations concernées en fonction d'‘éléments
existants ou a recueillir.
- Définir la problématique a laquelle répond le projet
- Concevoir un dispositif projet centré sur les usagers et basé
sur des méthodes de travail collaboratives
- Expérimenter une posture collaborative dans le mode projet

ORGANISATION

Les regroupements s'organisent en 6 sessions en présentiel

(2 jours consécutifs de 9h a 17h) et 6 jours sont organisés a distance,
sous la forme d’un enseignement en ligne.

Une plateforme d'apprentissage permettra aux étudiants d‘accéder
aux informations et ressources a tout moment. Il est a noter que
l'organisation sera adaptée en fonction des directives sanitaires.
Durée :120 heures

Capacité : Maximum 20 participant(e)s
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DIPLOME UNIVERSITAIRE

A DESTINATION DES PATIENTS ET DES PROFESSIONNELS DE SANTE

DIPLOME
P01

PATIENT.E PARTENAIRE ET REFERENT.E

EN RETABLISSEMENT EN CANCEROLOGIE

ym, 112 JANVIER 2021 (DISTANCIEL) , 4-5 FEVRIER (DISTANCIEL), 8-9 MARS (PRESENTIEL), 15 MARS (DISTANCIEL),
. 12-13 AVRIL (PRESENTIEL), 10-11 MAI (PRESENTIEL), 20 MAI (DISTANCIEL), 3-4 JUIN (PRESENTIEL),

- BQUIPE PEDAGOGIQUE ~

Responsables :

Pr. Joseph GLIGOROV, Hopital Tenon-Oncologie, Directeur de U'lnstitut Universitaire de Cancérologie AP-HP. Sorbonne Université,
Pr. Catherine TOURETTE-TURGIS, Fondatrice de ['Université des patients & la Faculté de Médecine Sorbonne Université.
Equipe pédagogique :

Marie-Paule VANNIER, Maitre de conférences, collaboratrice scientifique au CREN-EA2661,
chercheure en didactique professionnelle, consultante en ingénierie pédagogique,

Lennize PEREIRA-PAULO, PhD qualifiée MCF, Ingénieure de recherche Sorbonne Université, chercheure au CNAM-EA7529.

Equipe opérationnelle de ['Université des Patients - Sorbonne Université :
Dr. Marie-Annie LE MOUEL, chargée de mission accompagnement personnalisé,
Maryline REBILLON, Professeure associée & UdP-Sorbonne U, coordinatrice stratégie et développement,
Sihame HABA, Responsable de la Communication Université des Patients - Sorbonne Université,

Béatrice MARGAS, Assistance administrative et pédagogique a I'Université des Patients — Sorbonne Université.

N

PUBLIC ET PREREQUIS

>Toutes personnes concernées par la maladie cancer, patientes
ressources, patient.e.s-expertes, patientes-intervenantes en ETP,
proches aidantes, patientes engagé.es dans une association ou
des dispositifs innovants, désirant assurer une mission d‘accompa-
gnant.e, de patient.e partenaire du parcours de soins ou de rétablis-
sement en cancérologie au sein d'une équipe pluridisciplinaire.

>Tous les professionnelles de santé (médical et paramédical),
du social ou du médico-social, les professionnels administratifs,
impliqué.es dans la coordination du parcours de soins et de
rétablissement en cancérologie.

Conditions d'accés : ftre titulaire d'un dipléme d'enseignement
supérieur ou diplome professionnel de niveau bac+ 2 ou une
attestation d'équivalence ou une autorisation dérogatoire et une
autorisation pédagogique délivrée par le responsable pédagogique
du diplome.

OBJECTIFS PRINCIPAUX DU DIPLOME

« Développer une pratique d'accompagnement du parcours patient.e
en cancérologie a chaque étape en y intégrant les dimensions
du rétablissement.

« Contribuer & une culture et a la mise en ceuvre d'une approche
collaborative soignant.e-soigné.e.

« Développer les compétences nécessaires a la reconnaissance
de la place des patient.e.s comme acteur.e.s clés dans 'amélioration
des parcours de soin, des parcours de vie, des parcours
professionnels impactés par le cancer.

« Développer une approche patient.e partenaire en cancérologie.

METHODES PEDAGOGIQUES

Cours, débats, travaux collaboratifs, mises en situation, entrainement
alapratique, étude de cas. En présentiel et & distance.

ORGANISATION

120 heures : 84 heures en présentiel + 14 heures en distanciel
+ 22 h de travail personnel.

25 participant(e)s maximum

LIEU DE FORMATION

Faculté de Médecine Sorbonne Université, Université des Patients
Hépital De la Salpétriére, Batiment stomatologie - (3¢ étage)
91boulevard de Uhépital, 75013 PARIS

Localisation / Accés le plus proche :

Entrée CHU Pitié-Salpétriére / Boulevard Vincent Auriol

Métro : ligne 6 (Chevaleret)

TARIFS
Droits universitaires : 170 euros
Droits d’enseignement :
Patients experts (FI) : 150 euros
FCindividuelle : 1500 euros
F.C employeur : 1500 euros
DPC: voir services de formation continue.

Pour inscription a un ou deux modules : voir avec les services
de la formation continue et les responsables pédagogiques.

Ce diplome n'est pas éligible au CPF.

TRAVAUX UNIVERSITAIRES ET VALIDATION
La validation du DU repose sur :

> La présence sur les temps de formation

> La rédaction et la remise d'un écrit réflexif

> Une prestation orale devant un jury

Pour étre admis, il faut avoir la moyenne générale et avoir été
présent au moins 70 % de la durée totale de la formation.
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L'Université des Patients en chiffres et en mots
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P3tients ]
1‘ Plus de 200 patients 300

Des structures diplomes ,
existantes en Erance (niv. DU, Master, Doctorat) acteurs de santé
et d’autres en projet dont environ 20 en e-learning ont été co-formés

(sur le territoire national et a avec des malades
I'international)
Aix--Marseille

universite

: , , Des success stories
Plus de 20 pathologies représentées

(MICI, cancer, VIH, diabéte, maladies rénales chroniques, SEP, BPCO,
VHC, Spondylarthrite ankylosante, Polyarthrite rhumatoide, etc.)
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OBIJECTIF 1

Répondre a une demande
grandissante des personnes vivant
avec une maladie chronique de
pouvoir mobiliser leur expérience,
faire reconnaitre leur expertise au
service de la collectivité .



Participer au maintien de 'employabilité des
malades par la création de cursus dipléomants
s'inscrivant dans I'’émergence des nouveaux
métiers de la santé.




OBJECTIF 3 Renforcer le droit a la formation et
I’education tout au long de |a vie




1 WANT MORE!

OBIJECTIF 4

Renforcer la |égitimité des volontaires et
bénévoles des associations pour leur permettre
de faire reconnaitre par un diplome leur
experience de terrain en termes de
compétences mobilisées et acquises
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Fondements théoriques de I'Université des patients

= Transformation de |'expérience en expertise au service de |'amélioration
des soins

= Les approches capacitaires de la vulnérabilité selon une théorie du sujet
= La Preuve de concept ( POC)= transformation par I'usage de I'université

= Le dipldme comme modalité de certification des savoirs d'expérience et
instrument de circulation symbolique

= Approche par les capabilities et droits a I'accomplissement de toutes les
vies

® [nscription dans le courant des challenge-based universities
= |nscription dans les courants du rétablissement dans I'orientation du soin

®= Prévention de la faillite sociale des malades



UNIVERSITE DES PATIENTS

’UNIVERSITE DE LA DEUXIEME CHANCE :

INCLUSIVE, SOLIDAIRE ET CITOYENNE RECHERCHE : QUELLES PEDAGOGIES POUR LES
PUBLICS VULNERABLES ?

CHAQUE ANNEE :
75 malades

Diplomeés
L'Université des Patients® est un
dispositif innovant, de formation d‘:p?é‘;]s:nsts Les questions de recherche
et de diplomation a destination 30
des malades Chroniques désirant enseignants . C9mment transformer lepaionas * La refonte des référentiels de formation
transformer leur expérience en vecue en expertise ? des diplomes universitaires en ,
expertise au service de Ia o (L releclie e see e cancerologle et en démocratie en santé.

collectivité. d'apprentissage.

En terme des résultats, 'activité de
recherche a permis cette année :

* La création de nouveaux outils
pédagogiques, tels que les portfolios de
compétences, les journaux de cours
(récit biographique), etc.

* Former et diplomer des malades:
quelles théories, quelles méthodes
40 pédagogiques la place du malade
Conférences  producteur de connaissances dans la
société ?
A MEDECINE 2
SORBONNE publications

UNIVERSITE



Nos valeurs en action

= Un modeéele d’économie sociale et
—_— solidaire : recrutement de malades ,
salariat et carriere

e

€=
|

Des groupes de travail de plaidoyer

= Une écoute des terrains, immersion en
' oncologie

= Un plaidoyer sur le revenu thérapeutique
universel

= Une participation aux politiques
publiques

® Des master class a la demande

= Un management non hiérarchique
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DIPLOME MENTION




UNIVERSITE DES PATIENTS

’UNIVERSITE DE LA DEUXIEME CHANCE :

INCLUSIVE, SOLIDAIRE ET CITOYENNE RECHERCHE : QUELLES PEDAGOGIES POUR LES
PUBLICS VULNERABLES ?

CHAQUE ANNEE :
75 malades

Diplomeés
L'Université des Patients® est un
dispositif innovant, de formation d‘:p?é‘;]s:nsts Les questions de recherche
et de diplomation a destination 30
des malades Chroniques désirant enseignants . C9mment transformer lepaionas * La refonte des référentiels de formation
transformer leur expérience en vecue en expertise ? des diplomes universitaires en ,
expertise au service de Ia o (L releclie e see e cancerologle et en démocratie en santé.

collectivité. d'apprentissage.

En terme de résultats, I'activité de
recherche a permis cette année :

* La création de nouveaux outils
pédagogiques, tels que les portfolios de
compétences, les journaux de cours
(récit biographique), etc.

* Former et diplomer des malades:
quelles théories, quelles méthodes
40 pédagogiques la place du malade
Conférences  producteur de connaissances dans la
société ?
A MEDECINE 2
SORBONNE publications

UNIVERSITE
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3 humanis

REFERENTIEL DE FORMATION
Diplome Universitaire
« Patient.e Partenaire et Référent.e en Rétablissement
en cancérologie »

Année universitaire 2020-2021

par Catherine Tourette-Turgis, Lennize Pereira Paulo & Marie-Paule Vannier

Contenus des enseignements associés

BLOC 1:

1.a - Savoirs existentiels sur le cancer :
Explorer les contenus de son expérience vécue pour
celles et ceux qui vivent ou ont vécu le cancer.

S'APPROPRIER SON

EXPERIENCE 1.b - Savoirs expérientiels sur le cancer :

- Ecrire sur soi & soi pour soi (techniques de récit
biographique a visée pédagogique).

- Ecrire sur soi en s'adressant a autrui.

- Ecrire sur soi pour faire du plaidoyer.

2.a - Savoirs existentiels :
- Prendre conscience des dimensions de son
expérience.

- Mettre en commun des dimensions de son
expérience de parcours de soins prendre conscience
de la diversité des expériences.

-Mettre des mots sur les impensés du rétablissement.

2.b - Savoirs d'explicitation de I'expérience vécue :

- Parler de la maladie a la premiére personne (moi), a

TRANSFORMER SON la deuxiéme personne (toi, vous), a la troisieme
EXPERIENCE personne (les soignants et la science).

- Repérer et lister les points sensibles et difficiles dans

son parcours de soin en cancérologie.

-Auto-expliciter la dynamique du rétablissement.

2.c - Savoirs d'action :

- Développer pour soi une pratique de "prendre soin
de soi" et de prévention dans le cancer et I'apres-
cancer. Identifier les soins de soi du rétablissement.
- Optimiser sa pratique réflexive.




3.1 - Savoirs théoriques :
- S'initier a la cancérologie, histoire et épidémiologie.
- S'initier au vocabulaire en cancérologie.
- Connaitre les étapes du parcours de soin en
cancérologie.
- Connaitre les traitements spécifiques, les soins de
1 support, les soins palliatifs et les soins de
: rétablissement
CONNAISSANCES EN |- Connaitre les traitements bio-similaires et les

ONCOLOGIE génériques. .

- Comprendre I'impact psychosocial du cancer.

- Connaitre les résultats de I'étude VICAN 5.
- Comprendre l'organisation de la lutte contre le
cancer en France.
- Etre au fait des derniéres avancées de la recherche
en oncologie, les thérapeutiques et les sciences
humaines et sociales en oncologie.

3.2.a - Savoirs théoriques

- Définir les fonctions de patient.e partenaire et de
référent.e en rétablissement : missions, réles, cadres
d’exercice.

- Découvrir les éthiques du care et I'approche
compétences et vulnérabilités.

NRICHIR SA - Connaitre le concept de rétablissement et identifier
ONNAISSANCE D 22 ses différentes dimensions.
l PARCOURS PATIENT - Connaitre I'environnement Iégislatif de la place et de
[ ANCEROLO PRATIQUE DE I'engagement des patients dans le systéme de santé !
DES PARCOURS DE | 1
SOIN ET DE 4 3 | 1

RETABLISSEMENT [ 3.2.b - Savoirs d'action. 4
- Accompagner une personne et/ou une équipe a :
chaque étape du parcours de soin en cancérologie :
(1) pendant la période diagnostique (2) pendant la
phase intensive des traitements (3) aprés les
traitements.

- Intégrer le parcours du rétablissement dans le

’ parcours de soin.

i

3.3.a - Savoirs théoriques

- Découvrir une approche centrée sur la personne et
| sur son environnement : le Counseling comme levier
| d’empowerment.

| 3.

3.3.b - Savoirs d'action :
::&?gﬁgﬁiss - Adopter une attitude d'écoute et une posture
empathique.
- Accompagner, travailler avec une équipe soignante
en cancérologie.
- Communiquer avec une équipe soignante, une
association, les agences gouvernementales.




1.
S’INITIER A
L’INGENIERIE DE
PROJET

4.1.a - Savoirs théoriques

- Connaitre les différentes étapes d’'un projet.
- Connaitre quelques outils d'aide a la réalisation de
projet (de la planification a I'évaluation).

4.1.b - Savoirs d'action

- Identifier son projet : qu'est-ce que je veux faire, avec
qui et quand ?

- Identifier les étapes de son projet.

- Construire son outil d'aide a la réalisation d'un projet en
cancérologie.

TRANSFORMER SON 2
PARCOURS DIPLOMANT

EN PARCOURS R.fk’.?g'c'fu?a%"
=R N VERSITAIRE

4.2 - Savoirs d'action

- S'organiser pour étudier tout au long de la vie.

- Mobiliser des techniques personnelles de travail.

- Utiliser les bases de données en SHS et en oncologie
et trouver les ressources documentaires.

- Rédiger un écrit qui réponde aux exigences
universitaires.

3.
SE
PROFESSIONNALISER

4.3 - Savoirs d'action

- Constituer son portfolio de ressources (adresses,
contact, avancées de la recherche).

- Lire les résultats d'une étude scientifique en oncologie.
- Rendre compte d'un article scientifique ou d’'un
entretien a I'écrit ou a l'oral.

- Intervenir dans un congrés ou dans un groupe de
travail.

- Communiquer sur I'expérience patient dans les
congrés d'oncologie.

- Intégrer une équipe de recherche en cancérologie.

- Traiter, synthétiser des données issues de I'expérience
patient et les croiser avec les données issues de
I'évidence based medicine en cancérologie.

e N




”3 » CAIRN

CHERCHER, REPERER, AVANCER

SE RETABLIR, SE METTRE EN REMISSION, SE RECONSTRUIRE : LE
RETABLISSEME‘NT COMME IMPENSE DANS LE PARCOURS DE
SOIN EN CANCEROLOGIE

Catherine Tourette-Turgis
L'Harmattan | « Le sujet dans la cite »

2017/2 N° 8 | pages 223 a 238

ISSN 2112-7689
ISBN 9782343142432

ponible

en ligne al

Catherine Tourette-Turgis, « Se rétablir, se mettre en rémission, se reconstruire : le
rétablissement comme impensé dans le parcours de soin en cancérologie », Le sujet
dans la cité 2017/2 (N° 8), p. 223-238.

Distribution électronique Cairn.info pour L'Harmattan.
© L'Harmattan. Tous droits réservés pour tous pays.

La reproduction ou représentation de cet article, notamment par photocopie. n'est autorisée que dans les
limites des conditions générales d‘utilisation du site ou, le cas échéant, des conditions générales de la
licence souscrite par votre établissement. Toute autre reproduction ou représentation. en tout ou partie.
sous quelque forme et de quelque maniére que ce soit, est interdite sauf accord préalable et écrit de
I'éditeur, en dehors des cas prévus par la législation en vigueur en France. Il est précisé que son stockage
dans une base de données est également interdit.

EO-”\B philosophie a I’hépital

Apreés un cancer, inclure
le rétablissement dans le parcours

de soins

lwpérnjeanésbmaesmwnmsduwwneoswed&soﬁtesdesemwset

d’acce

et fondées sur le c

rémuisementlcedenuerwnpomeeneﬁet
i médicalement

jon ou déclaré

vieilesze dans notre sOGHE 7

plusreurs
guéri pour étre rétabli.

clinigue du

théonque et
dimensions : il ne suffit pas d'étre en

mﬁs-m:m;w;m@m;m;m:;wm;

Ee= Including recovery in the care pathway after cancer. The pe cancer

— i " have seyvices and based on the theoretical and dlinical
P — demmwmmmmnsmma
= Aprisun cancer. patient is in remission or declared medically cured that he or she has recovered.

o

cure; mental health: recovery: relationship; trust

L’ essor de th i
elﬁm conwe lt lzncer

S ik O fRIE O leic paitio

del

logie un
des

(VIH) et p
maladies menuales, au cours
des wente derniéres années, a
eu des effets bénéfiques sur les

termesd” annéu de
vie g de disy des

soins. Les premiers mouve-
ments civiques du réuablisse-
menten psychiatrie ont permis

santé que le

sement est le plus développé.
Comme le décrit le psychiatre
Bernard Pachoud, « Se donner
comme objectif le rétabiissement pit-
6t qwbguﬁm o la m

I'émergence d'un

I Pourtant, Il persiste un

dep
en santé menn.le 2).1a pre-
miére coalition des survivants

du aééalorigined'une pal - le réengagement dans une vie
dans les parcours de soins, 11 idon insdoud active, l'optimisation de
parti ement au nelle ex icale du aux devieq et de vie sociale.
des organisations soignantes. FEas-Unis [3]. Cela suppose de s’appuyer sur les

Comment peut-on investir

ter et d'infléchir positivement Uim-
pact de la maladie sur la vie de la

dans la ymp Le RET
gique de ces pathologi
i le i iLe etles
qui concerne le dela psy partagent en

? D'un point de vue
d'une €éthique du “prendre
soin”, il semble que I'un ne
peut pas advenir sans 'autre.

-Dzmlsab)dssp&:ﬁqnsda

commun I'existence d’un “bon
pronosac”, mais chacun peine
a inwégrer, da.ns le parcours de

processus nécessite la mise
en place de dispositifs cen-
trés précisément sur touces

la pensée
celui dont les mmkm
traité » a.-um'.dép le méde-

cin et p phe Georges

&nguilheln [l].

© 2018 PLEMS P Eavicr Mamon
wmmmmms

soins, le dép P ses P (médi

d’inter ions ¢ non i profes-
sur ladispa- sionnelle, existentielle, affec-

it i i tive, ). Celles<i, afin

surlennin:ie:\apﬂcilaimopd—
mal des sujets qui y sont expo-
sés. C’est dans le champ de la

d’éwre explorées, nécessitent
d’inwroduire dans le parcours
de soins des points d’éape et

SOINS - n°824 - avril 2018

COMMENT DIRE

©COMMENT DIRE - 2018



SORBONNE .
UNIVERSITE

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



