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Le poids des différents facteurs de risque de cancer



Prévention: des marges de progrès

« On estime que 40 % des cancers pourraient être évités 
par des modifications de nos modes de vie et dans notre environnement ». 



1) Le tabac est ainsi le premier facteur de risque de cancer: 18% des cancers.

2) la consommation d’alcool : 8 à 9 % des cancers.

3) les expositions professionnelles: 4,5 à 8 % des cancers.

4) l’exposition à certains agents infectieux: environ 3 % des cancers

5) le manque d’activité physique ; 

6) la surcharge pondérale (surpoids et obésité)

7) l’exposition aux rayons ultraviolets solaires et artificiels.

6) la pollution de l’air extérieur (atmosphérique) et intérieur (logement, 
bureau…). 

Imputabilité des Facteurs de 
risque

http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Tabac
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Alcool
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Cancers-lies-au-travail
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Infections
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Activite-physique
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Surpoids-et-obesite
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Exposition-aux-rayonnements-UV
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/La-pollution-atmospherique


Facteurs environnementaux +++

• Tabac: poumon +++ / ORL +++ / vessie / oesophage

• Alcool: ORL +++ / Cancers du foie / oesophage

• Alimentation: sein (obésité) / Colon/rectum (pauvres en fibres, riche en graisses) 

• UVA-UVB: mélanome / carcinomes baso et spino-cellulaires



Facteurs infectieux

• Papillomavirus (HPV type 16/18): cancer du col de l'utérus, et Cancers Oropharynx

• EBV: Rhinopharynx / Lymphome de Burkitt

• VHB-VHC: Cancers du foie

• Helicobacter pylori: adénocarcinome gastrique / lymphome MALT

• HTLV-1: Lymphomes NH T de l’adulte 

• HHV-8: sarcome de Kaposi

• Bilharziose: cancer de vessie épidermoïde

• VIH: lymphomes / cancer du col de l'utérus..



Facteurs professionnels (2-5% des cancers)

• Amiante (isolation, verre, centrales thermiques, chantier naval):

mésothéliome / cancer du poumon

• Poussières de bois (menuisiers): cancer du sinus de l’ethmoïde

• Benzène et pesticides (peintures, textiles): Leucémies

• Colorants: Cancers de la vessie



Facteurs iatrogènes

• Hormonothérapie (œstrogènes): endomètre / sein 

• Radiations: thyroïde (iode) / sein / hémopathies/sarcomes

• Chimiothérapies: Leucémies secondaires

• Immunosuppresseurs: Cancers post-transplantation.



Facteurs génétiques

• !! Formes héréditaires rares (5% des cancers) 

• mais prédisposition familiale fréquente

• Colon-Retum: PAF (gène APC) /

• Ovaire et sein: BRCA1 / BRCA2

• Colon/Rectum et Utérus: Syndrome de Lynch: HNPCC (gènes MLH1 / MSH2)



INEGALITES et CANCER

◼ Les inégalités à différentes étapes:

✓Prévention, Expositions aux risques,

✓Dépistage,

✓Accès aux soins, 

✓Soins.

◼ Facteurs d’inégalités: 

✓Sexe,

✓Géographie, 

✓Niveau socio-économique/niveau d’études. 


